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#* Assises de la documentation romande - 4 septembre 2008

Public cible : scolarité obligatoire et transition

Intitulé

Objectif

Forme

Remarques

Rechercher un métier

Comment trouver des informations sur le site Internet
www.orientation.ch

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>s’informer

Rechercher une école

Comment trouver des informations sur le site Internet
www.orientation.ch

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>s’informer

Rechercher une liste de places
d'apprentissage

Comment trouver des informations sur le site Internet
www.orientation.ch

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

>s’informer

Entretien d’embauche

Comment se préparer a un entretien d'embauche

Brochure A5, 8p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>apprentissage>faire un
apprentissage

Lettre de motivation

Comment augmenter ses chances d’obtenir un
entretien d’embauche
Les astuces qui font la différence

Brochure A5, 8p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

>apprentissage>faire un
apprentissage

Curriculum Vitae

Comment faire bonne impression
Comment attirer I'attention de I'employeur

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>apprentissage>faire un
apprentissage
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Solution de transition

Informations pour un jeune ayant fini sa scolarité
obligatoire, et qui désire consolider ses
connaissances scolaires, ses connaissances
linguistiques, s’intégrer dans le monde du travail,
acquérir une maturité supplémentaire en attendant de
commencer un apprentissage ou une école.

Feuille A4, recto-verso

Guide de stage

Carnet que les jeunes devront prendre lors de leur
stage en entreprise. Dans ce guide, il y a la demande
de stage, la préparation (objectifs, questions que le
jeune posera a I'entreprise), trouver des informations
sur la profession. Ensuite, il devra décrire ses
quelques jours de stage. A la fin du guide, il y a une
évaluation que doit remplir le responsable du stage.

Carnet A5,12p.

Les guides de stage sont
disponibles auprés des
pyschologues-conseiller-
ere-s en orientation et
dans les Centres
d’information et
d’orientation (CIO)

Structure d’accueil pour jeunes
de langue étrangére

Informations sur cette formation transitoire qui
s’adresse a des jeunes de langue étrangére, hors
scolarité obligatoire, et qui désirent compléter leurs
connaissances

Brochure A5, 4p.

Apprentissage a I'école ou en
entreprise
Qu’est-ce qui change ?

Met en évidence les différences du déroulement d’'un
apprentissage en entreprise ou en école.

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>apprentissage>faire un
apprentissage

L’univers des métiers (DVD)

Ce DVD regroupe 7 films pour aider les éléves de 7°
année a se familiariser avec l'univers des métiers et
des filieres professionnelles. Il est accompagné d'une
documentation pour les éléves et les enseignants.

1 film regroupant des
témoignages de
professionnels et 6 films
donnant un apergu
panoramique des
domaines professionnels.

Info Top Document panoramique traitant les thémes suivants | Cahier A4, 24 p. Brochure disponible sur

1% degré pour les jeunes en fin de scolarité obligatoire. Toutes www.vs.ch/orientation
les possibilités qui s'offrent a eux. >s’informer

O.NET l'objectif de O.NET est d'initier les éléves a la Document A4, 7 p. Brochure disponible sur

recherche d’informations sur Internet durant les cours
d'informatique (approche orientante). Les recherches
restent dans le cadre du choix professionnel.

www.vs.ch/orientation
>télécharger

L’orientation scolaire et
professionnelle au cycle

A l'attention des parents, cette brochure répond a
plusieurs questions telles que comment s’informer sur

Brochure A5, 4p.
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d’orientation de xxx

le monde scolaire et professionnel, comment choisir
une voie de formation, comment rechercher une
place d’apprentissage, comment savoir s'il existe un
test d’admission pour une école ou un apprentissage,
etc. cette brochure donne de nombreux conseils et
adresses Internet pour aider les parents.

Débouchés les plus courants
apres l'école supérieure de
commerce

I'école de culture générale

Informations aux jeunes hésitant entre I'école de
commerce ou I'école de culture générale.

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>télécharger

Clés-Intéréts métiers

Les clés intéréts-métiers regroupent des cours
descriptifs des 600 professions (InfOP) par intérét,
par code RIASEC et par niveau de formation.

Cahier, 72 p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>télécharger

Cours d’été

Listes des différents cours d’été dans organisés dans
plusieurs établissement pour les éleves du 1° et 2°
degrés.

Document A4, 9 p.

Maturités professionnelles
intégrées

8 brochures informent les jeunes des différentes
maturités professionnelles intégrées ou post-CFC qui
completeront leur formation professionnelle
(commerciale, technique, santé-sociale, artisanale et
artistique)

Brochure A5, 4 a 8 p.

Avec la feuille
d’inscription

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>apprentissage>maturités
professionnelles

Liste des professions initiales

Liste par domaine, des apprentissages CFC et des
formations AFP, ainsi que le nombre d’années que
durent ces formations

Document A4, 5p.

Ce qui a changé en 200x
A l'attention des enseignants
responsables de 'EDC

Document indiquant toutes les modifications durant
I'année qui concernent le cours EDC (matériel,
professions dont les noms sont modifiés,...)

Document A4, 2 p.
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Public cible : formations secondaires

Intitulé

Objectif - description

Forme

Remarques

Echec en 1" année du college
Que se passe-t-il alors ?

Choix possible en cas d’échec de la 1™ année du
college

Brochure A5, 4p.

Débouchés apres...

Un CFC de commerce

Un diplbme de commerce
Une maturité professionnelle
commerciale

Les débouchés possibles aprés une telle
formation de type ES, HES, HEP, brevet et
diplébme + divers

Brochure A5, 8p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>télécharger

Et Apres ?

Formations et perfectionnement
apres

Un apprentissage

Une école des métiers

Une école de commerce

Une école de culture générale
Une maturité gymnasiale

Dans cette brochure sont décrites les différentes
possibilités de formations offertes aux personnes
au bénéfice d'une formation initiale ainsi que les
différents sites qui permettent d'obtenir des
renseignements plus détaillés sur les formations
supérieures.

Brochure A5, 8p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>télécharger

Action Emploi-Jeunes

Informations sur le cours qui s’adresse a des
primo demandeurs-ses d’emploi qui viennent de
terminer leur formation (apprentissage, école de
commerce, ECG,...) et qui souhaitent planifier
leur entrée dans le monde du travail et acquérir
des techniques de recherche et de présentation
personnelle

Brochure A5, 4p.

Bourses et aides financieres

Informations sur le financement de la formation,
les étapes pour obtenir une bourse ou un prét
d’honneur, le réglement, etc.

Document sous format
papier A4, 24 p.

Document disponible sur
www.vs.ch/orientation

>télécharger

CFC délivrés dans le Valais romand

Nombre de CFC ou AFP obtenus en Valais,
maturités professionnelles et attestions de
formations pratiques et élémentaires

Document sous format
papier A4, 13 p.

Délais d’inscription et contenu des
examens

Certaines associations professionnelles,

entreprises ou écoles des métiers organisent des
examens d’admission pour les jeunes souhaitant
entreprendre un apprentissage. Toutes les dates

Document sous forme de
tableaux

Document disponible sur
www.vs.ch/orientation
>agenda>examens
d’admission
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sont inscrites dans cette liste.

Forum

Séances d'information pour les
éleves du 2° degrés

La journée d’information se déroule
ala HES-SO de Sierre

Chaque année, une centaine de séances
d’information sur les filiéres de formation
supérieures et les métiers accessibles aux
collégiens, éleves des écoles supérieures de
commerce et de culture générale sont organisées
par 'OSP

Document sous format
papier A4, 4 p.

Programme disponible
sur www.vs.ch/orientation
>s’informer

Ecol’Info

Liste des écoles valaisannes

Tirage des Ecol'info
valaisannes (60 pages A4
recto-verso)

Programme disponible
sur www.vs.ch/orientation
>s’informer

Maturités professionnelles
Post CFC

6 brochures informent les jeunes des différentes
maturités professionnelles qui compléteront leur
formation professionnelle initiale. Les cours se
font apres la formation professionnelle

Brochure A5, 4 a 8 p.
Avec la feuille
d’inscription

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>apprentissage>maturités
professionnelles

Portes ouvertes

La plupart des écoles supérieures et hautes
écoles spécialisées de Suisse romande
organisent des journées d’information ou portes
ouvertes. Toutes les dates sont inscrites sur cette
liste.

Document sous forme de
tableaux

Cours d'été

Listes des différents cours d’été organisés dans
plusieurs établissement pour les éléves du 1° et
2° degrés dont le but est d'améliorer les
connaissances scolaires

Document A4, 9 p.

Rechercher une info sur une ES,
HES ou HEP

Comment rechercher une info sur
www.orientation.ch

Document A5, 4 p
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Public cible : études universitaires

Intitulé

Objectif

Forme

Remarques

Processus de Bologne
Bachelor ou master

Informations sur les bachelors et les masters
délivrés dans les universités, les HES et HEP...

Brochure A5, 8p

Glossaire Université

Informations sur la structure des études, la
structure du programme d’études, la structure de
l'institution

Brochure A5, 8p

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

>télécharger

L autobiographie

Quelques conseils pour aider a rédiger une
autobiographie qui est requise dans la démarche
d’admission dans une Haute Ecole spécialisée

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

>télécharger

Rechercher une filiere universitaire
ou une école polytechnique

Comment trouver des informations sur le site
Internet www.orientation.ch

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

>s’informer

Hautes écoles universitaires
(UNI/EPF) ou spécialisée (HES)
Similitudes et différences ?

Informations sur les hautes écoles universitaires
et les hautes écoles spécialisées. Beaucoup de
filieres d’études ne peuvent se faire que dans
'une au l'autre des filiéres. Le choix devient
compliqué lorsque la méme filiere existe aux deux
endroits. La brochure donne des criteres a
considérer pour choisir entre ces deux filieres.

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>télécharger
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Public cible : adultes

Intitulé

Objectif

Forme

Remarques

Technique de recherche d’emploi
spécifique

Informations sur un cours qui s’adresse a des
personnes en recherche d’emploi, et qui veulent
améliorer leurs techniques de recherche et de
présentation personnelle. Il est destiné aux
personnes ayant peu de maitrise du frangais écrit
et oral et ayant déja un projet professionnel clair

Brochure A5, 4p.

Cours dispensé par les
psychologues-conseillers-
eres en orientation de
'OSP

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

Affirmation de soi

Informations sur un atelier qui s’adresse aux
personnes, en recherche d’emploi ou non, qui
souhaitent apprendre a mieux s’affirmer dans les
situations relationnelles liées a la recherche
d’emploi ou a la vie professionnelle.

Brochure A5, 4p.

Atelier dispensé par les
psychologues-conseillers-
eres en orientation de
'OSP

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

Reconnaissance institutionnelle
(Attestation cantonale de
compétences)

Informations pour obtenir une reconnaissance
officielle de compétences apres avoir été évalué-e
par une mise en situation professionnelle dans
une entreprise choisie par une instance reconnue
(Association professionnelle)

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>consultation

Coaching de compétences

Informations sur un cours individuel qui est
proche du cours « reconnaissance
institutionnelle », sous la responsabilité d’'un-e
psychologue-conseiller-ére

Brochure A5, 8p.

Cours dispensé par les
psychologues-conseillers-
eres en orientation de
'OSP

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

Action emploi

Informations sur un cours qui s’adresse a des
personnes en recherche d’emploi qui souhaitent
définir un projet professionnel clair et réaliste et
améliorer leurs techniques de recherche et de
présentation personnelle

Brochure A5, 4p.

Cours dispensé par les
psychologues-conseillers-
eres en orientation de
'OSP

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
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Consultations d’orientation et de
gestion de carriere

Informations sur des consultations qui s’adressent
a toute personne qui éprouve le besoin de clarifier
sa situation professionnelle et personnelle

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

Bilan de compétences

Informations sur des bilans proposés dans les
CIO Valaisans. lls proposent des prestations
centrées sur 3 types de bilans, soit le bilan
d’insertion, le bilan de reconnaissance
institutionnelle, et le bilan de gestion de carriére

Brochure A5, 8p.

Travail en groupe et en
individuel sous la
responsabilité d’un
psychologue conseiller-
ere en orientation
Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

Rechercher un perfectionnement

Comment trouver des informations sur le site
Internet www.orientation.ch

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>s’informer

Apprentissage terminé

Et apres ?...

Que faire lorsque I'on n’a pas
d’emploi ?

Cette brochure donne quelques conseils et
adresses aux jeunes qui, suite a la fin de leur
apprentissage, ne trouvent pas d’emploi.
Informations sur I'office communal de travail et
I'office régional de placement

Brochure A5, 8p.

Programme disponible
sur www.vs.ch/orientation
>apprentissage>apres
I'apprentissage

Rechercher des listes d’entreprises

Comment trouver des informations sur le site
Internet www.orientation.ch

Brochure A5, 8p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>télécharger

Entretien d’embauche

Comment éviter les pieges
Comment s’affirmer face & un employeur
Comment se préparer a un entretien

Brochure A5, 12p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>télécharger

Lettre de motivation

Comment augmenté ses chances d’étre
convoqué

Comment faire pour sortir du lot

Les astuces qui font la différence

Brochure A5, 8p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation

>télécharger

Curriculum Vitae

Comment se présenter a I'aide d’un curriculum
vitae

Comment intéresser les employeurs
Comment améliorer son curriculum vitae

Brochure A5, 4p.

Brochure disponible sur
www.vs.ch/orientation
>télécharger
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Autres prestations d’information et de documentation

Intitulé Objectif - description Forme Remarques

ClO Présentation du Centre d’'information et Brochure A5, 4p. Les CIO sont tous les jours

Accueil et salle autodocumentaire | d'orientation. Informations sur les outils mis a ouverts, sauf le vendredi matin.
disposition du public (dossiers, vidéos, PC, De 7h30 a 12h et de 13h30 a
monographies, listes d’entreprises...) 17h30

Permanence d’'un psychologue- Information et conseils pour les questions liées | Mardi aprés-midi, de

conseiller-ere en orientation au a l'orientation scolaire et professionnelle un 13h30 a 17h,

CIO, une fois par semaine apres-midi par semaine dans les 4 CIO

ClO Présentation des prestations en relation directe | Brochure A5, 1p. Pour plus d’'informations

Centre d’information et avec les besoins du public. détaillées, le public peut

d’orientation télécharger les descriptifs

spécifiques sur
www.vs.ch/orientation>nos

prestions
Catalogue Présentation du site www.orientation.ch, Catalogue, 21 p.A4 Catalogue disponible sur
www.vs.ch/orientation, des centres d’information www.vs.ch/orientation
et d’orientation du Valais romand, informations
sur les dossiers professionnels présentant de
fagcon détaillée toute une série de professions,
de secteurs professionnels et d'écoles, et les
moyens audiovisuels que offrent les CIO.
Action d’été L’action d’été offre une permanence Informations sur
téléphonique a tous les jeunes de 16 a 20 ans www.vs.ch/orientation>
qui n’ont pas encore trouvé une voie de nouveautéssaction d'été
formation scolaire ou professionnelle
Passeport-Info Afin d’aider les éléves a effectuer un choix Le programme est sous | Le programme est disponible
Séances dinformation professionnel, 'OSP organise des séances forme de brochure sous www.vs.ch/orientation>
professionnelle pour les €léves du | ginformation ot de nombreux professionnels et s'informer

cycle d'orientation des responsables de formation se mettent a la

disposition des jeunes pour présenter leur
secteur d’activité et répondre a leurs questions

Séjour au pair Cette brochure donne les conditions ('age, Brochure A5, 4p. Brochure disponible sur
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Quelle offre en Suisse et a document d'identité requis,...), les différentes www.vs.ch/orientation
I'étranger ? destinations, ainsi que des adresses utiles qui >télécharger
offrent ces prestations
Formations bilingues Informations sur les formations bilingues, les Brochure A5, 4p.
Echanges / Séjours linguistiques | échanges linguistiques et les séjours
en Valais linguistiques
Séjours linguistiques Présentation des sites www.intermundo.ch, 1p. A4 Brochure disponible sur
www.swissmigration.ch, et quelques autres sites www.vs.ch/orientation
Internet >té|écharger
Etablissements médico-sociaux | Listes des institutions, des cliniques privées et | Document A4, 29 p. Document disponible sur
des hopitaux régionaux www.vs.ch/orientation
>télécharger
Services psychologiques et Document a 'usage des adolescent-e-s et des | Document A4, 26 p. Document disponible sur
sociaux parents. Liste des institutions et des services www.vs.ch/orientation
d’aide psychologique et de consultations >télécharger
psychiatriques. Le but de ce document est aussi
de donner des adresses aux personnes désirant
faire des stages, une reconnaissance
institutionnelle ou une validation d’acquis
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Information et documentation : organisation et ressources

Intitulé Objectif - description Forme Remarques
OSP Présentation de 'Office, son role envers les Brochure A5, 8p.
Office d’orientation scolaire et jeunes dans les écoles et les adultes dans les

professionnelle du Valais Romand | CIO, par l'intermédiaire des psychologues
conseiller-éres en orientation, les rédacteurs-
trices et des documentalistes.

COSP-INFO La plate-forme d'échange d’information du BLOG C'est en quelques sorte
personnel de TOSPVR une GED cantonale
Possibilité de mettre des messages avec des
liens sur Internet ou des liens sur des documents
(pdf, word, excel, power point,...).

Moteur de recherche de type "google" permettant
de retrouver des anciens messages dans ce blog
C'est en sorte un classement électronique et un
lieu d'information a destination du personnel de
I'OSPVR disséminé dans les différentes écoles et
Centres d'information et d'orientation..
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