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Medienmitteilung Bern, 13. Januar 2010

Aktualisierte Ausgabe: Berufswahl in Theorie und Praxis

Der Berufswahlprozess gestaltet sich zunehmend komplexer. Langst hat sich die Berufswahl zu
einem lebenslangen Thema ausgeweitet. Das Spektrum heutiger Berufsbiografien setzt sich aus
mehreren Phasen und Ubergangen zusammen. Die Folge ist ein zunehmender Bedarf an
Hintergrundwissen rund um die Thematik. Dieses Bedirfnis befriedigt das Werk «Berufswahl in
Theorie und Praxis», das von René Zihimann, Chef des Laufbahnzentrums Ziirich, im SDBB Verlag
neu aufgelegt wurde, kompetent und umfassend.

Autorin: Helen Buss, Dozentin fir Berufswahlvorbereitung und Psychologie an der Padagogischen
Hochschule Zirich

Mit der dritten Auflage von «Berufswahl in Theorie und Praxis» kommt der Herausgeber und Mitautor
René Zihimann der Forderung des Untertitels nach - Aktualisierung von Grundlagenwissen aufgrund
wirtschaftlicher Veranderungen und gesellschaftlicher Bedingungen. Wie in den friheren Auflagen handelt
es sich um ein Sammelwerk von Konzepten zur Berufswahlvorbereitung und Berufsberatung. Die Beitrage
sind von ausgewiesenen Fachleuten verfasst. Dabei werden aktuelle Ansatze, Erkenntnisse aus
Forschung und Praxis in bekannte sowie bewahrte Konzepte und Modelle integriert. So vermittelt das Werk
allen an der Berufswahl beteiligten «Ubergangsherlferinnen» — Lehrpersonen, Berufsberaterinnen,
Studierenden, Sozialarbeiterinnen, Jugendpsychologinnen, Padagoglinnen — fundiertes Hintergrundwissen
zum besseren Verstandnis des Berufsfindungsprozesses sowie Know-how aus der Praxis.

Im ersten Teil zeigt Ludger Busshoff zentrale Aspekte von beruflichen Ubergangen auf und unterstellt diese
dem Bewaéltigungsparadigma, wonach das Individuum in Berufswahlprozessen eine «ldentitatskrise» zu
bewiéltigen hat, die schwerwiegend sein kann, bei manchen aber auch véllig undramatisch verlauft. Dabei
integriert er die verschiedenen Berufswahltheorien in eine auch praktisch sehr nitzliche
Rahmenkonzeption. Neu wird im Kapitel von Busshoff der Ansatz der sozial-kognitiven Lerntheorie
aufgenommen. Damit richtet sich der Fokus auf ein Menschenbild, in welchem das Individuum als aktiver
Mitgestalter seiner Laufbahn betrachtet wird.

Neu gesellt sich Daniel Jungo zum Autorenteam. Er stellt eine Studie Uber Berufsinteressen Jugendlicher
und ihre Spannungsfelder vor. Die Ergebnisse prasentieren ein differenziertes Bild zur Bedeutung und zur
Wirkung der Einflussfaktoren. Dabei zeigt sich, dass die Jugendlichen Berufe nicht nur nach Interessen
und Informiertheit beurteilen, sondern auch nach Geschlechtstypik und Prestige.

Dem Titel entsprechend umfasst der zweite Teil des Buchs die Perspektive der Praxis — des
Berufswahlunterrichts in Schule und Ausbildung sowie der Berufs- und Laufbahnberatung.

Mit dem Ansatz der «Positiven Psychologie» erweitert Erwin Egloff den Hintergrund seines
Kooperationsmodells. Im Sinne der Ressourcenorientierung werden explizit die Potenziale rsp. die
Tugenden des Individuums und nicht die Defizite ins Blickfeld gerickt.

Res Marty und Albert Grimm widmen sich der Umsetzung des Kooperationsmodells in der Schule.
Ausgewahlte Lehrplane, Ausbildungs- und Weiterbildungskonzepte fir Lehrkrafte des
Berufswahlunterrichts werden einander gegentibergestellt. Insbesondere gelingt Albert Grimm eine
umfangreiche Darstellung von berufswahlrelevanten Themen und deren Umsetzung im Unterricht, und er
setzt sich kritisch mit diesen Themen auseinander. Konkrete Fragestellungen von Lehrpersonen und
Jugendlichen werden theorie- und praxisbezogen erértert und beantwortet.
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Die Beitrage von Rene Zihimann umschreiben Angebote und Aufgaben der aktuellen Berufs- und
Laufbahnberatung. Im Speziellen prasentiert Zinlmann neu das «Oktogonale Modell», das eine
transparente Orientierung an den berufspsychologischen Komponenten einer Tatigkeit ermoglicht und die
einschréankende Ausrichtung nach Berufstiteln ausgleicht.

Abschliessend erlautert Res Marty die Grundziige des Berufshildungssystems und zeigt auf, dass die
laufbahnberaterische Begleitung von jungen Erwachsenen am Ubergang in die Erwerbstatigkeit immer
wichtiger wird.

Die Autoren prasentieren mit dieser Neuauflage ein Gesamtwerk, das in seiner Aktualitat, Ubersichtlichkeit

und Kohéarenz Uberzeugt. Die Perspektive der Praxis sowie die der Theorie werden gleichermassen
berlcksichtigt und ergéanzen sich.
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