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Arbeitsblätter 

 

Wie sehen mich andere? Wer bin ich? 
 

Interview mit drei Verwandten, Freund/innen, Lehrer/innen… 

 

«Ich möchte mit dir ein Interview über mich führen, weil ich im Zusammenhang mit meiner 

Studien- und Berufswahl möglichst gut über mich Bescheid wissen will. Durch die Befragung 

von drei anderen Personen möchte ich erfahren, ob diese mich genau so, ungefähr ähnlich 

oder ganz anders sehen und einschätzen, wie ich mich selbst.» 

 

Welche fünf Eigenschaften fallen dir spontan ein, um mich zu beschreiben? 

1.  ______________________________________________________________________  

2.  ______________________________________________________________________  

3.  ______________________________________________________________________  

4.  ______________________________________________________________________  

5.  ______________________________________________________________________  

 

Welche fünf Stärken würdest du mir spontan zuschreiben? 

1.  ______________________________________________________________________  

2.  ______________________________________________________________________  

3.  ______________________________________________________________________  

4.  ______________________________________________________________________  

5.  ______________________________________________________________________  

 

Welche drei Berufe würden deiner Ansicht nach zu mir passen? (unabhängig von der erfor-

derlichen Ausbildung; auch scheinbar abwegige, unkonventionelle Ideen sind willkommen) 

1.  ______________________________________________________________________  

2.  ______________________________________________________________________  

3.  ______________________________________________________________________  

 

Weshalb würden sie deiner Ansicht nach zu mir passen? 

Zu 1.  ____________________________________________________________________  

Zu 2.  ____________________________________________________________________  

Zu 3.  ____________________________________________________________________  
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Welche drei Berufe würde deiner Ansicht nach ganz und gar nicht zu mir passen und 

weshalb? 

1.  ______________________________________________________________________  

2.  ______________________________________________________________________  

3.  ______________________________________________________________________  

 

Was meinst du zu meiner Idee, ___________________________ zu studieren/werden?  

 (Studienwunsch, Traumberuf) 

 ________________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________________  

 

 

Nach dem Interview 

Meine eigene Meinung zu den Einschätzungen des Interviewpartners bzw. der 

Interviewpartnerin: 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

 

Diese von ihm/ihr gesehenen Stärken sehe ich auch: 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  

 

Diese von ihm/ihr genannten Stärken haben mich eher überrascht: 

 __________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________  
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