
 

1 

Arbeitsblätter 

 

Beispiele Interessen 
 

 

Fremdsprachen 
anwenden: 

sich unterhalten, übersetzen, dolmetschen, Texte analysieren... 

Mit der (Mutter-) Sprache 
arbeiten: 

texten, moderieren, redigieren, Literatur, sprechen, argumentieren, 
Medienarbeit 

Mit Zahlen umgehen: Formeln, Modelle, Grafiken, Statistiken etc. anwenden, entwickeln, 
kalkulieren 

Mit Materialien umgehen: Holz, Stein, (Edel-)metalle, (Kunst-)stoffe, Wasser, Luft, Erde, 
Feuer, Moleküle... 

Mit Geräten umgehen 
oder solche entwickeln: 

Instrumente, Computer, Werkzeuge, Maschinen, Technik 

Den Körper gebrauchen: sich sportlich betätigen, körperlich arbeiten, mit den Händen arbeiten 

Den Körper verstehen: Gesundheit und Krankheit, Bewegung 

Naturbezug haben: mit Pflanzen, Bäumen, Tieren zu tun haben, draussen arbeiten, 
Natur erforschen, Naturgesetze verstehen 

Etwas für die Umwelt tun 
wollen: 

Ökologie, Naturschutz, Energiegewinnung 

Etwas für andere tun 
wollen: 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene, alte Menschen 

Beobachten: wahrnehmen, prüfen, beurteilen,  

Forschen /  
experimentieren: 

Neues herausfinden, etwas auf den Grund gehen 

Analysieren: vergleichen, in Beziehung setzen, unterscheiden, abwägen, 
werten, hinterfragen 

Interpretieren: erklären, definieren, verstehen, beschreiben, darstellen 

Probleme lösen: Lösungen finden, Verfahren entwickeln, verbessern, kritisieren, neu 
ausrichten, Hindernisse wegräumen, etwas auf die Beine stellen 

Systematisieren: organisieren, koordinieren, kontrollieren, korrigieren 

Planen: vorausschauen, Strategien entwickeln, Ziele festlegen, Projekte 
ausarbeiten, Übersicht bewahren 

Administrieren: verwalten, delegieren, überwachen, leiten, Budget erstellen, 
Aufträge erledigen 

Neuerungen einführen: erfinden, entwerfen, umstellen, entwickeln, Ideen realisieren 

Künstlerisch gestalten / 
ausdrücken: 

zeichnen, schreiben, modellieren, sich künstlerisch ausdrücken, 
musizieren, singen, Phantasien entwickeln, Multimediales gestalten 

Unterstützen: assistieren, helfen, mitfühlen, mitdenken, informieren, unterrichten, 
pflegen 



 

2 

 

 

Die Probleme anderer 
verstehen: 

zuhören, sich in jemanden versetzen, Vertrauen schaffen, beraten 

Überzeugen: inspirieren, beeinflussen, motivieren, überreden, verkaufen, 
diplomatisches Geschick 

In der Öffentlichkeit 
auftreten: 

politisch aktiv sein, Vereine, Quartierarbeit, Medienarbeit, 
präsentieren, Vorträge halten 

Vermitteln: verhandeln, eingreifen, schlichten 

Herstellen: konstruieren, erstellen, montieren, zuschneiden, formen, bauen 

Installieren: anpassen, einstellen, fertig stellen, testen, einrichten 

Zum Funktionieren 
bringen: 

warten, unterhalten, bedienen, anwenden, kontrollieren, reparieren 

Eine Rolle spielen: improvisieren, tanzen, bei einem Schauspiel / in einer Band 
mitmachen 

Erkunden: lernen, entdecken, reisen, suchen, finden, Zusammenleben von 
Menschen verstehen 

Mit Texten zu tun haben: lesen, schreiben, interpretieren, redigieren, korrigieren 
 

Quelle: Studien- und Laufbahnberatung Aargau 
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